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Grupa wsparcia dla osób w żałobie!

Serdecznie zapraszamy do naszej grupy wsparcia, która będzie działać
 od połowy lutego 2014 roku w Ośrodku Interwencji Kryzysowej.

Grupa wsparcia dla osób w żałobie została stworzona z myślą 
o tych, którzy stracili ukochane osoby i nie radzą sobie 
po ich śmierci. Żal, ból, rozpacz i lęk są tak ogromne, że potrzebna jest obecność innych. Nie każdy znajduje wsparcie w rodzinie 
i przyjaciołach. Wtedy osoby cierpiące, czują się głęboko samotne 
i niezrozumiane. Grupa wsparcia jest miejscem, gdzie można otwarcie wyrażać swoje emocje oraz otrzymać akceptację 
i zrozumienie od innych. Uczestnicy grupy wsparcia są na różnych etapach żałoby, co jest szczególnie cenne dla tych, którzy w trudnej sytuacji znaleźli się niedawno. Osobom na początku żałoby łatwiej uwierzyć w siebie i w sens dalszego życia gdy widzą, że innym, mimo podobnych problemów, udało się odzyskać równowagę, wiarę 
i odbudować swoje życie.

Zapraszamy na grupę wsparcia dla osób 
w żałobie w całkowitej atmosferze akceptacji, troski i zrozumienia.

Spotkania grupy  będą się odbywać dwa razy w miesiącu w Ośrodku Interwencji Kryzysowej w Miejskim Ośrodku Pomocy Rodzinie.

GRUPY WSPARCIA dla osób w żałobie - kobiet i mężczyzn, 
w różnym wieku.

Jeśli chcesz się do nas przyłączyć - zapraszamy, spróbuj! 
Napisz do nas lub zadzwoń i przyjdź!

Wiemy jakie to trudne... każdy mały krok jest ważny... spróbuj, wstań, włącz komputer, wykręć numer... porozmawiaj…
Osoby zainteresowane udziałem, uprzejmie proszone są o kontakt 
z Panią Magdaleną Jędrosz:

Ośrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Dąbrowskiego 4

Godziny przyjęć:
od poniedziałku do piątku w godzinach od 7:30 do 18:00 
pokój 212, II piętro 
Kontakt: 
tel. 91 322 54 88;  e-mail: sekretariat@mopr.swinoujscie.pl
OSOBY TOWARZYSZĄCE W ŻAŁOBIE także potrzebują siły i wsparcia. Zapraszamy do kontaktu!

CZEKAMY NA WAS!

SPOTKANIE ORGANIZACYJNE 

24 LUTEGO O GODZINIE 17.00, s. 313, III piętro.

